
  Soraとは？
動画生成AIの最前線
初心者向け解説

OpenAIが開発した革新的な動画生成AIツール「Sora」について、基礎から活用方法まで分かりやす

く解説します。テキストから高品質な動画を生成する次世代技術の世界へようこそ。



Soraの背景と開発

OpenAIによる開発

開発の経緯

2024年2月

2024年12月9日

位置づけ

Soraは、OpenAIが開発した次世代の動画生成AIツールです。

ChatGPTやDALL·Eといった革新的な生成AIを次々と世に送り出して

きたOpenAIが、満を持してリリースした「テキストから動画を作り

出す」技術です。

Soraの発表

一般公開（Sora Turbo）

公開直後からSNSやニュースで大きく話題となり、「文章を書くよ

うに、映像を描ける時代がついに来た！」と多くのクリエイターた

ちに衝撃を与えています。

OpenAIはSoraを、単なる動画生成ツールではなく「世界をシミュレ

ーションする動画生成AI」として位置づけており、今後も継続的に

アップデートを行って性能向上を図っていく方針です。



Soraの主な特徴

01 高品質な動画生成

02 複雑なシーンの理解

03 物理法則の理解

04 長時間の動画生成

05 多様なスタイル

テキストの説明から、リアルで一貫性のある動画を作成できま

す。

複数の登場人物や動作、背景などを含む複雑なシーンを生成でき

ます。

重力や物体の動きなど、基本的な物理法則に従った自然な動きを

表現します。

最長60秒の動画を生成可能で、一貫したストーリーを維持できま

す。

実写風やアニメーション風など、様々なスタイルの動画を生成で

きます。



Soraの仕組み

1

テキスト理解

 2

シーン設計

 3

視覚要素生成

 4

動きの付加

 5

一貫性の確保

 技術的基盤

Soraは、大規模言語モデル（LLM）と拡散モデル（Diffusion Model）を組み合わせた先進的な技術を使用しています。この仕組みにより、

テキストの意味を深く理解し、それを視覚的な要素に変換して高品質な動画を生成します。

入力されたテキストプロ

ンプトの意味を解析

テキストの内容に基づい

て動画のシーンを設計

人物、物体、背景などの

視覚要素を生成

生成された要素に自然な

動きを付加

全体を通して一貫性のあ

る動画に仕上げる

拡散モデルは、ノイズを徐々に除去しながら画像や動画を生成するAIモデルです。Soraは静的なノイズから始まり、複数のステップを

経て徐々にノイズを除去し、最終的に連続した映像フレームを生成します。この技術により、物理法則に従った自然な動きや、複雑な

シーンの一貫性を実現しています。



Soraでできること

 写実的な実写風動画  多様なスタイル表現

 複合シーンの生成  ストーリー的演出

 高度な編集機能  既存メディアとの融合

Soraは単なる「テキスト入力だけの自動動画化ツール」ではなく、細かな編集や再生成を行いながら作品を磨き上げることができる点

が大きな魅力です。

街中で人々が歩くシーンや、風景を映すドローン映像風のク

リップなど、実際に撮影したような映像を作成できます。

アニメ的、絵本的、サイバーパンク風、レトロゲーム風な

ど、プロンプト指示により多様なビジュアルスタイルを表現

可能です。

背景・キャラクター・動きの内容を詳細に指定し、複数の要

素を含む複雑なシーンを生成できます。

最大10秒（Proプランは20秒）の動画を生成し、シーンを区

切ったり、キャラクターの表情変化やストーリー性を持たせ

ることが可能です。

Re-cut、Remix、Blend機能により、生成した動画を部分的に

作り直したり、複数の動画を合成したりできます。

手持ちの画像や動画をアップロードし、色味やスタイルを抽

出して生成映像に反映させることができます。



Soraの活用分野

 映画・アニメーション制作

 教育コンテンツ

 マーケティング・広告

 ゲーム開発

 建築・都市計画

ストーリーボードの作成、特殊効果のプレビュー、バックグラウンド映

像の生成など、制作プロセスの効率化に貢献します。

複雑な概念の視覚化、インタラクティブな学習教材の作成、歴史的イベ

ントの再現など、学習体験を豊かにします。

商品デモンストレーション動画の作成、カスタマイズされた広告コンテ

ンツの生成、ブランドストーリーの視覚化が可能です。

ゲームシーンのプロトタイピング、カットシーンの作成、キャラクター

アニメーションのテストなどに活用できます。

建築プロジェクトの3Dビジュアライゼーション、都市開発計画のシミュ

レーション、インテリアデザインの提案に利用されます。



Soraの利用方法

1 アカウント作成

2 プラットフォームアクセス

3 テキストプロンプト入力

4 オプション設定

5 生成開始

6 結果の確認と調整

7 ダウンロード

OpenAIのウェブサイトでアカウントを作成します。

ChatGPTからSoraの専用プラットフォームにアクセスします。

生成したい動画の詳細な説明を文章で入力します。

動画の長さ、スタイル、解像度などを設定します。

「生成」ボタンをクリックして、動画の生成を開始します。

生成された動画を確認し、必要に応じて再生成や編集を行いま

す。

満足のいく結果が得られたら、動画をダウンロードします。



料金プランと利用条件

無料プラン

0

Plusプラン

20

Proプラン

200

 利用条件と注意事項

$ /月

解像度: 480p

動画長: 最大5秒

生成数: 限定的

透かし: あり

編集機能: 基本のみ

$ /月

解像度: 720p

動画長: 最大10秒

生成数: 月50本まで

透かし: なし

編集機能: 標準機能

$ /月

解像度: 1080p

動画長: 最大20秒

生成数: 月500本まで

透かし: なし

編集機能: 全機能利用可

Soraの利用にはChatGPTのサブスクリプションが必要です。生成された動画の商用利用は可能ですが、著作権や倫理的な問題に十分注

意する必要があります。また、不適切なコンテンツの生成は禁止されており、OpenAIのポリシーに違反した場合、アカウントが停止さ

れる可能性があります。



Soraの限界と課題

 著作権問題  倫理的問題

 技術的限界  データバイアス

 リソース消費  人間の創造性との共存

これらの課題に対しては、技術の進歩と共に、適切な規制やガイドラインの整備が必要となるでしょう。Soraの技術を発展させなが

ら、これらの課題に適切に対処していくことが重要です。

生成された動画の著作権や、学習データに関する法的問題が懸

念されています。

不適切なコンテンツの生成や、ディープフェイクへの悪用の可

能性があります。

現時点では、特定の複雑な動きや細かいディテールの表現に課

題があります。

学習データに含まれるバイアスが、生成される動画に反映さ

れる可能性があります。

高品質な動画生成には、大量の計算リソースが必要となりま

す。

AIによる動画生成が、人間のクリエイターの仕事に与える影響

が懸念されています。



Soraの今後の展望



精度と品質の向上



インタラクティブ性の向上



他のAI技術との統合



産業への影響



新しい表現方法の創出



アクセシビリティの向上

動画制作の未来は、人間の創造性とAIの能力が融合する形で進化していくことでしょう。Soraは、その進化の大きな一歩となる可能

性を秘めています。

Soraの登場は、動画制作の世界に革命をもたらす可能性を秘めています。今後、以下のような発展が期待されます。

より高品質で、より長時間の動画生成が可能にな

ります。

リアルタイムでの動画編集や調整が可能になる可

能性があります。

自然言語処理や音声合成技術との統合により、よ

り総合的なコンテンツ制作が可能に。

映画、広告、教育など、様々な産業でのワークフ

ローが大きく変化します。

これまでにない新しい芸術表現や、コミュニケー

ション方法が生まれます。

動画制作の敷居が下がり、より多くの人が創造的

な表現を行えるようになります。



まとめ


革新的な

動画生成技術


多様な分野での

活用可能性


人間とAIの

創造的な融合

動画制作の新時代へようこそ

Soraはテキストから高品質な動画を生成する革新的なAI技術であり、動画制作の概念を覆す可能性を持っていま

す。課題解決と技術発展を進めながら、人間の創造性とAIの融合が未来の動画制作を形作ることでしょう。


